Raglen Hyfforddiant Gofal
Cymdeithasol 2025-2026

Cyflwyniad

Mae Tim Datblygu a Dysgu'r Gweithlu yn gweinyddu Grant Partneriaeth Datblygu'r Gweithlu Gofal
Cymdeithasol Cymru er mwyn darparu cyfleoedd hyfforddiant a datblygu i weithlu Gofal Cymdeithasol Conwy
gan gynnwys ein darparwyr a’n partneriaid yn Sir Conwy.

Mae cyfleoedd hyfforddiant a datblygu ar gael i’r sector Gofal Cymdeithasol cyfan, er enghraifft, gwirfoddolwyr,
rhai sy’n derbyn taliadau uniongyrchol, unigolion & chyfrifoldebau gofalu (oedolion a gofalwyr ifanc) a gweithwyr
gofal cymdeithasol.

Mae cynlluniau gweithlu rhanbarthol a lleol ar waith sy’n nodi a diogelu gweithrediad mesurau i sicrhau gweithlu
sy’n ddigon mawr, medrus a diogel ac sydd a digon o ffocws er mwyn hyrwyddo lles pobl ag anghenion gofal
a chefnogaeth. Mae hyn yn cynnwys:

o cefnogi recriwtio a chadw

e gallu a chymwysterau

e llwybrau gyrfa

e uwchsgilio unigolion yn unol & chodau ymarfer proffesiynol yn y sector

Rydym yn chwilio am bynciau hyfforddiant newydd yn barhaus, gan ymateb i newidiadau o ran y gyfraith,
polisiau neu anghenion gwasanaeth. Felly mae’n bosibl y byddwn yn cyflwyno cyrsiau nad ydynt wedi’u rhestru
yn y llyfryn hwn. | gael rhagor o fanylion neu i drafod gofynion hyfforddiant penodol, cysylltwch & Datblygu a
Dysgu’r Gweithlu ar hyfforddiant.gc@conwy.gov.uk
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Archebu lle ar gwrs

| archebu lle ar gwrs, dylech gyflwyno cais trwy’r system archebu ar-lein Datblygu Gweithlu Gofal
Cymdeithasol: hyfforddiant ac archebu ar-lein - Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy. Mae’n rhaid i
fynychwyr gael cymeradwyaeth ymlaen llaw gan eu rheolwr a dyrennir lleocedd ar sail y cyntaf i’r
felin.

Cadarnhau lle

Rydym yn ceisio anfon negeseuon e-bost cadarnhau tua thair i bedair wythnos cyn dyddiad y
cwrs. Byddan nhw’n cael eu hanfon at y rheolwr dynodedig, a’r unigolyn lle bo’n bosibl. Cyfrifoldeb
y rheolwr yw rhannu’r manylion hyn &’r sawl sy’'n mynychu. Rhowch gyfeiriad e-bost dilys ym
mhob gohebiaeth.

Pan fydd wedi’'i gadarnhau, nodwch yr holl fanylion, gan gynnwys lleoliad, amser dechrau a
gorffen ac unrhyw gyfarwyddiadau arbennig, oherwydd gall y rhain amrywio. Dylai mynychwyr
gyrraedd yn brydlon i'r lleoliad cywir. Os nad yw cadarnhad wedi ei dderbyn gan y Tim Datblygu
a Dysgu’r Gweithlu, peidiwch & mynychu gan nad ydych wedi cael lle.

Canslo lleoedd/Newid enwau

Dylai rheolwyr neu unigolion gysylltu &r Tim Datblygu’r Gweithlu dros y ffon neu ar e-bost er
mwyn canslo neu newid archebion cyn gynted ag sy’n bosibl. Ar &l ffonio i ganslo, rhaid anfon
neges e-bost i gadarnhau hynny. Gofynnwn i chi ganslo o leiaf pum diwrnod gwaith cyn y cwrs.
Os na allwch roi rhybudd ymlaen llaw, ceisiwch anfon rhywun yn eich lle, a rhoi gwybod i ni'n
gyflym am enw’r unigolyn. Mae’'n ddyletswydd ar y rheolwr i ganslo hyfforddiant pan fydd
gweithiwr yn gadael y gwaith, pan fydd yn mynd ar gyfnod o absenoldeb salwch hirdymor, neu
pan fydd ar wyliau.

Absenoldeb

Anfonir e-bost at reolwyr os na fydd unigolyn yn mynychu. Rydym yn cadw cofnod o absenoldeb
at ddibenion monitro a gellir codi tal ar fynychwyr, oherwydd gallai methu sesiynau effeithio ar
gyllid y dyfodol.

Tystysgrifau

Byddwn yn defnyddio amrywiaeth o hwyluswyr, felly ni chaiff tystysgrif bresenoldeb ei rhoi ar gyfer
pob cwrs. Caiff tystysgrifau am gyrsiau perthnasol eu hanfon i'r cyfeiriadau e-bost a ddarperir
wrth archebu lle.

Sylwch mai eiddo’r mynychwr yw’r dystysgrif wreiddiol ac efallai na fydd modd darparu mwy nag
un dystysgrif yn anffodus. Felly, argymhellwn eu bod yn cael eu cadw’n ddiogel fel tystiolaeth o
ddatblygiad proffesiynol parhaus. Nid yw’r Tim Datblygu Gweithlu yn cadw copiau o’r tystysgrifau.
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Rhaglen Hyfforddiant ar gyfer 2025-2026

Cyrsiau mis Ebrill 2025

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Ebrill 2025 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob un -

a gomisiynir

Dyddiad Cwrs Dull Darparu | Grwp Hyd Sector
Ebrill
01/04/2025 Paratoi ar Wyneb yn Timau Mewnol | Diwrnod Gofal
gyfer Arfer fel | wyneb llawn Cymdeithasol
Gweithiwr
lechyd
Meddwl
Proffesiynol
Cymeradwy
01/04/2025 Tystysgrif Wyneb yn Timau Mewnol | Diwrnod Gofal
Hyfforddwr wyneb llawn Cymdeithasol
Allweddol
Delio & Phobl
ac Asesiad
Risg
09/04/2025 Trosolwg Wyneb yn Timau Mewnol | Hanner Gofal
Cyffredinolo | wyneb diwrnod Cymdeithasol
WCCIS
10/04/2025 Diogelu Grwp | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
B wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
16/04/2025 Trosolwg Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Cyffredinolo | wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
WCCIS
16/04/2025 a | Codi a Symud | Wyneb yn Pob tim a 2 ddiwrnod Gofal
17/04/2025 yn Gorfforol — | wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Pasbort Codi a gomisiynir
a Symud Pobl
yn Gorfforol (2
Ddiwrnod)
23/04/2025 Trosolwg Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Cyffredinolo | wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
WCCIS
24/04/2025 E-ddysgu Wyneb yn Pob Tim Hanner Corfforaethol
gorfodol wyneb Mewnol diwrnod
corfforaethol,
hyfforddiant
wyneb yn
wyneb mewn
ardaloedd
24/04/2025 Cymorth Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Cyntaf Brys yn | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
y Gweithle maeth a
gwasanaethau




25/04/2025 Mwy Na Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Geiriau gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
29/04/2025 Llofnodwr Wyneb yn Pob Tim 4 sesiwn Gofal
Awdurdodedig | wyneb Mewnol hanner awr Cymdeithasol
T1
30/04/2025 Llofnodwr Wyneb yn Pob Tim 4 sesiwn Gofal
Awdurdodedig | wyneb Mewnol hanner awr Cymdeithasol
T1
30/04/2025 Gweinyddu Wyneb yn Pob tim a Sesiwn bore | Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gwasanaethau | neu Sesiwn | Cymdeithasol
mewn Gofal a gomisiynir prynhawn
Cymdeithasol
30/04/2025 Trosolwg Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Cyffredinolo | wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
WCCIS

Cyrsiau Mai 2025

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Mai 2025 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob un -

Dyddiad Cwrs Dull Grwp Hyd Sector
Darparu

Mai

01/05/2025 | Llofnodwr Wyneb yn Pob Tim 4 sesiwn Gofal
Awdurdodedig | wyneb Mewnol hanner awr | Cymdeithasol
T1

02/05/2025 | Llofnodwr Wyneb yn Pob Tim 4 sesiwn Gofal
Awdurdodedig wyneb Mewnol hanner awr | Cymdeithasol
T1

06/05/2025 | Cymorth Cyntaf | Wyneb yn Pob tim a Diwrnod Gofal
Pediatrig Brys wyneb Gofalwyr llawn Cymdeithasol

Maeth

07/05/2025 | Trosolwg Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Cyffredinol o wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
WCCIS

12/05/2025 | Codi a Symud Wyneb yn Pob tim a 2 ddiwrnod | Gofal

a yn Gorfforol — wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol

13/05/2025 | Pasbort Codi a a gomisiynir
Symud Pobl yn
Gorfforol (2
Ddiwrnod)

13/05/2025 | Rheoli Wyneb yn Pob tim a Hanner Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol
ac Asesu'r Gallu a gomisiynir
i Roi
Meddyginiaeth
ym maes Gofal
Cymdeithasol

13/05/2025 | Cynllun Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Hyfforddi wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol




Taliadau
Uniongyrchol ar

gyfer Staff
Conwy
13/05/2025 | Cefnogwyr Ar-lein Pob tim a 1 awr Gofal
Digidol, gwasanaethau Cymdeithasol
Cyflwyniad a gomisiynir
Rhan 1
13/05/2025 | Diogelwch Ar- Ar-lein Pob tim a 1 awr Gofal
lein gwasanaethau Cymdeithasol
a gomisiynir
14/05/2025 | Trosolwg Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Cyffredinol o wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
WCCIS
15/05/2025 | Ymgysylltu & Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Thadau / gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
Ffigurau Tadol maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
21/05/2025 | Trosolwg Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Cyffredinol o wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
WCCIS
21/05/2025 | Mwy Na Geiriau | Zoom Pob tim; Hanner Gofal
gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
22/05/2025 | Llythrennedd Ar-lein Pob tim a 1.5 awr Gofal
lechyd Digidol gwasanaethau Cymdeithasol
a gomisiynir
22/05/2025 | Ysbrydoli Ar-lein Pob tim a 1 awr Gofal
Gweithgareddau gwasanaethau Cymdeithasol
Digidol a gomisiynir
22/05/2025 | Chwilfrydedd Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Proffesiynol gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
28/05/2025 | Cymorth Cyntaf | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Brysyny wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
Gweithle maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
28/05/2025 | Trosolwg Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Cyffredinol o wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
WCCIS

Cyrsiau Mehefin 2025

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Mehefin 2025 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob un




Dyddiad Cwrs Dull Grwp Hyd Sector
Darparu
Mehefin
04/06/2025 | Hyfforddiant Wyneb yn Pob tim a Hanner Gofal
Dehonglydd wyneb gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol
Dementia a gomisiynir
04/06/2025 | Trosolwg Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Cyffredinol o wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
WCCIS
05/06/2025 | Dementia — Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
(DIET) (Dining | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
Immersive maeth a
Experiential gwasanaethau
Training), a gomisiynir
hyfforddiant
sy’n cwmpasu
pob agwedd ar
fwyta a hynny
drwy brofiadau
05/06/2025 | Taith'y Plentyn | Wyneb yn Pob Tim Diwrnod Gofal
o fewn Diogelu | wyneb Mewnol llawn Cymdeithasol
a’ch rél Aml-
Asiantaeth chi
yn y daith
06/06/2025 | Ymwybyddiaeth | Wyneb yn Pob tim a 2 sesiwn Gofal
o Ddementia ac | wyneb gwasanaethau | hanner Cymdeithasol
Iselder a gomisiynir diwrnod
10/06/2025 | Offer Ar-lein Pob tim a 1.5 awr Gofal
Digidol/Hel gwasanaethau Cymdeithasol
Atgofion i a gomisiynir
gefnogi pobl
sy’n byw gyda
Dementia
10/06/2025 | Hygyrchedd Ar-lein Pob tim a 1 awr Gofal
Digidol gwasanaethau Cymdeithasol
a gomisiynir
11/06/2025 | Gweinyddu Wyneb yn Pob tim a Hanner Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol
mewn Gofal a gomisiynir
Cymdeithasol
11/06/2025 | Mwy Na Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Geiriau gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
11/06/2025 | Rheoli Wyneb yn Pob tim a Hanner Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol
ac Asesu'r a gomisiynir
Gallu i Roi
Meddyginiaeth
ym maes Gofal
Cymdeithasol
11/06/2025 | Trosolwg Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Cyffredinol o wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol

WCCIS




12/06/2025 | Diogelu Grwp B | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
17/06/2025 | Dementia — Wyneb yn Pob tim a Sesiwn bore | Gofal
Symud a wyneb gwasanaethau | neu Sesiwn | Cymdeithasol
Chynorthwyo a gomisiynir prynhawn
Pobl gyda
Dementia
17/06/2025 | E-ddysgu Wyneb yn Pob tim Hanner Corfforaethol
gorfodol wyneb diwrnod
corfforaethol,
hyfforddiant
wyneb yn
wyneb mewn
ardaloedd
18/06/2025 | Gweithio gyda | Wyneb yn Pob tim; 2 ddiwrnod Gofal
a dynion sy’'n wyneb gofalwyr Cymdeithasol
19/06/2025 | cam-drin yn maeth a
ddomestig gwasanaethau
a gomisiynir
18/06/2025 | Cymorth Cyntaf | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Brysyny wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
Gweithle maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
19/06/2025 | Diogelwch Ar- | Ar-lein Pob tim a 1 awr Gofal
lein gwasanaethau Cymdeithasol
a gomisiynir
19/06/2025 | Cefnogwyr Ar-lein Pob tim a 1 awr Gofal
Digidol Rhan 2: gwasanaethau Cymdeithasol
Ymagysylltu &'ch a gomisiynir
gweithlu,
rhannu eich
sgiliau a’ch
gwybodaeth
19/06/2025 | Straen Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Trawmatig gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
Eilaidd maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
24/06/2025 | Diogelu — Pob tim; Hanner Gofal
Sesiwn Gloywi gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
Diogelu Griwp B | Wyneb yn maeth a
wyneb gwasanaethau
a gomisiynir
25/06/2025 | Trosolwg Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Cyffredinol o wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
WCCIS
26/06/2025 | Deall Wyneb yn Gofalwyr Hanner Gofal
Ymddygiad wyneb Maeth diwrnod Cymdeithasol
Heriol a

Hyrwyddo




Strategaethau
Cadarnhaol

26/06/2025
a
27/06/2025

Codi a Symud
yn Gorfforol —
Pasbort Codi a
Symud Pobl yn
Gorfforol (2
Ddiwrnod)

Wyneb yn
wyneb

Pob tim a
gwasanaethau
a gomisiynir

2 ddiwrnod
llawn

Gofal
Cymdeithasol

30/06/2025

Rhieni'n
camddefnyddio
sylweddau: Yr
Effaith ar Blant
a Theuluoedd

Wyneb yn
wyneb

Pob Tim
Mewnol

Diwrnod
llawn

Gofal
Cymdeithasol

Cyrsiau Gorffennaf 2025

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Gorffennaf 2025 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob
un -

Dyddiad Cwrs Dull Grwp Hyd Sector
Darparu
Gorffennaf
02/07/2025 | Ysbrydoli Ar-lein Pob tim a 1 awr Gofal
Gweithgareddau gwasanaethau Cymdeithasol
Digidol a gomisiynir
02/07/2025 | Llythrennedd Ar-lein Pob tim a 1.5 awr Gofal
lechyd Digidol gwasanaethau Cymdeithasol
a gomisiynir
02/07/2025 | Deall Dementia | Wyneb yn Pob tim a Diwrnod Gofal
a Chefnogi wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Ymddygiad a gomisiynir
Heriol
08/07/2025 | Diogelu Grwp B | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
10/07/2025 | Offer Digidol/Hel | Ar-lein Pob tim a 1.5 awr Gofal
Atgofion i gwasanaethau Cymdeithasol
gefnogi pobl a gomisiynir
sy’'n byw gyda
Dementia
10/07/2025 | Cynllun Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Hyfforddi wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
Taliadau
Uniongyrchol ar
gyfer Staff
Conwy
11/07/2025 | Mwy Na Geiriau | Zoom Pob tim; Hanner Gofal
gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir




14/07/2025 | Codi a Symud Wyneb yn Pob tim a 2 ddiwrnod | Gofal

a yn Gorfforol — wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol

15/07/2025 | Pasbort Codi a a gomisiynir
Symud Pobl yn
Gorfforol (2
Ddiwrnod)

14/07/2025 | Magu Wyneb yn Ymarferwyr, Diwrnod Gofal
Gwytnwch wyneb Deiliaid achos | llawn Cymdeithasol
mewn Plant a sy’n gweithio
Phobl Ifanc: gyda Phlant a
Sgiliau Uwch Theuluoedd,

Gofalwyr
maeth

14/07/2025 | E-ddysgu Wyneb yn Pob tim Hanner Corfforaethol
gorfodol wyneb diwrnod
corfforaethol,
hyfforddiant
wyneb yn
wyneb mewn
ardaloedd

16/07/2025 | Cymorth Cyntaf | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Brysyny wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
Gweithle maeth a

gwasanaethau
a gomisiynir

16/07/2025 | Gweinyddu Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
mewn Gofal maeth a
Cymdeithasol gwasanaethau

a gomisiynir
16/07/2025 | Epilepsi Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir

23/07/2025 | Sesiwn Gloywi | Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal

Diogelu Grwp B | Wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir

24/07/2025 | Effaith Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Camdriniaeth ac | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
Esgeulustod ar maeth a
Blant a Phobl gwasanaethau
Ifanc a gomisiynir

Cyrsiau Awst 2025

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Awst 2025 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob un -

Dyddiad

Cwrs

Dull Darparu

Grwp

Hyd

Sector

Awst




06/08/2025 Gweinyddu Wyneb yn Pob tim a Hanner Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol
mewn Gofal a gomisiynir
Cymdeithasol

06/08/2025 Atal a Rheoli Pob tim a Hanner Gofal
Heintiau gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol

a gomisiynir

07/08/2025 a | Codi a Symud | Wyneb yn Pob tim a 2 ddiwrnod Gofal

08/08/2025 yn Gorfforol — | wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Pasbort Codi a gomisiynir
a Symud Pobl
yn Gorfforol (2
Ddiwrnod)

14/08/2025 Straen Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Trawmatig gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
Eilaidd maeth a

gwasanaethau
a gomisiynir

18/08/2025 Cymorth Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Cyntaf Brys yn | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
y Gweithle maeth a

gwasanaethau
a gomisiynir

19/08/2025 a | Cymorth Wyneb yn Pob tim a 2 hanner Gofal

20/08/2025 Cyntaf wyneb Gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
Pediatrig Brys Maeth

20/08/2025 Diogelu Grwp | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
B wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol

maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir

21/08/2025 Sesiwn Gloywi | Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Diogelu Grwp | wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
B maeth a

gwasanaethau
a gomisiynir

Cyrsiau Medi 2025

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Medi 2025 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob un -

Dyddiad Cwrs Dull Grwp Hyd Sector
Darparu
Medi
03/09/2025 | Cymorth Cyntaf | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Brysyny wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
Gweithle maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
09/09/2025 | Cymorth Cyntaf | Wyneb yn Pob tim a 2 hanner Gofal
a — Cymorth wyneb Gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
10/09/2025 Maeth




Cyntaf
Pediatrig Brys

11/09/2025 | Cyfweld Wyneb yn Unigolion sy’'n | 2 ddiwrnod Gofal
a Ysgogol wyneb dod i gyswiit llawn Cymdeithasol
12/09/2025 uniongyrchol &
Chleientiaid
15/09/2025 | Deall Wyneb yn Gofalwyr Hanner Gofal
Ymddygiad wyneb Maeth diwrnod Cymdeithasol
Heriol a
Hyrwyddo
Strategaethau
Cadarnhaol
16/09/2025 | Ymwybyddiaeth | Wyneb yn Hanner Sesiwn bore | Gofal
o Ddementia ac | wyneb diwrnod neu Sesiwn | Cymdeithasol
Iselder prynhawn
16/09/25 Diogelu Grwp B | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
17/09/2025 | Hyfforddiant Wyneb yn Pob tim Sesiwn bore | Gofal
Dehonglydd wyneb neu Sesiwn | Cymdeithasol
Dementia prynhawn
17/09/2025 | Mwy Na Zoom Pob tim a Hanner Gofal
Geiriau gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol
a gomisiynir
18/09/2025 | Dementia — Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
(DIET) (Dining | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
Immersive maeth a
Experiential gwasanaethau
Training), a gomisiynir
hyfforddiant
sy’n cwmpasu
pob agwedd ar
fwyta a hynny
drwy brofiadau
18/09/2025 | Cynllun Wyneb yn Pob tim Hanner Gofal
Hyfforddi wyneb diwrnod Cymdeithasol
Taliadau
Uniongyrchol ar
gyfer Staff
Conwy
19/09/2025 | Dementia — Wyneb yn Pob tim a Sesiwn bore | Gofal
Symud a wyneb gwasanaethau | neu Sesiwn | Cymdeithasol
Chynorthwyo a gomisiynir prynhawn
Pobl gyda
Dementia
22/09/2025 | Codia Symud | Wyneb yn Pob tim a 2 ddiwrnod Gofal
a yn Gorfforol — wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
23/09/2025 | Pasbort Codi a a gomisiynir
Symud Pobl yn
Gorfforol (2
Ddiwrnod)
24/09/2025 | Cyflwyniad i Wyneb yn Pob tim; Sesiwn bore | Gofal
Ganolbwyntio wyneb gofalwyr neu Sesiwn | Cymdeithasol
ar yr Unigolyn maeth a prynhawn




gwasanaethau

a gomisiynir
25/09/2025 | Sesiwn Gloywi | Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Diogelu Grwp B | Wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
25/09/2025 | Dementia — Wyneb yn Pob tim a Sesiwn bore | Gofal
Symud a wyneb gwasanaethau | neu Sesiwn | Cymdeithasol
Chynorthwyo a gomisiynir prynhawn
Pobl gyda
Dementia
26/09/2025 | Gweinyddu Wyneb yn Pob tim a Hanner Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol
mewn Gofal a gomisiynir
Cymdeithasol
26/09/2025 | Rheoli Pob tim; Hanner Gofal
Meddyginiaeth gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
ac Asesu'r maeth a
Gallu i Roi gwasanaethau
Meddyginiaeth a gomisiynir

ym maes Gofal
Cymdeithasol

Cyrsiau Hydref 2025

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Hydref 2025 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob un -

Dyddiad Cwrs Dull Darparu | Grwp Hyd Sector
Hydref
01/10/2025 Chwilfrydedd | Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Proffesiynol gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
01/10/2025 Cymorth Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Cyntaf Brys yn | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
y Gweithle maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
02/10/2025 Deall Wyneb yn Gofalwyr Hanner Gofal
Ymddygiad wyneb Maeth diwrnod Cymdeithasol
Heriol a
Hyrwyddo
Strategaethau
Cadarnhaol
06/10/2025 Gweinyddu Wyneb yn Pob tim; Sesiwn bore | Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gofalwyr neu Sesiwn | Cymdeithasol
mewn Gofal maeth a prynhawn
Cymdeithasol gwasanaethau

a gomisiynir




06/10/2025 Cyflwyniad i Wyneb yn Pob tim; Sesiwn bore | Gofal
Ganolbwyntio | wyneb gofalwyr neu Sesiwn Cymdeithasol
ar yr Unigolyn maeth a prynhawn

gwasanaethau
a gomisiynir

09/10/2025 Cymorth Wyneb yn Pob tim a Diwrnod Gofal
Cyntaf wyneb Gofalwyr llawn Cymdeithasol
Pediatrig Brys Maeth

09/10/2025 Helpu'r Wyneb yn Pob Tim Diwrnod Gofal
Cleient wyneb Mewnol llawn Cymdeithasol
Pryderus

16/10/25 Diogelu Grwp | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
B wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol

maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir

22/10/2025 a | Codi a Symud | Wyneb yn Pob tim; 2 ddiwrnod Gofal

23/10/2025 yn Gorfforol — | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
Pasbort Codi maeth a
a Symud Pobl gwasanaethau
yn Gorfforol (2 a gomisiynir
Ddiwrnod)

22/10/2025 Mwy Na Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Geiriau gofalwyr diwrnod Cymdeithasol

maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir

Cyrsiau Tachwedd 2025

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Tachwedd 2025 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob

un -
Dyddiad Cwrs Dull Grwp Hyd Sector
Darparu
Tachwedd
03/11/2025 Effaith Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Camdriniaeth | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
ac maeth a
Esgeulustod ar gwasanaethau
Blant a Phobl a gomisiynir
Ifanc
05/11/2025 Mwy Na Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Geiriau wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
05/11/2025 Dementia — Wyneb yn Pob tim a Diwrnod Gofal
(DIET) (Dining | wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Immersive a gomisiynir
Experiential
Training),

hyfforddiant




sy’n cwmpasu
pob agwedd ar

fwyta a hynny
drwy brofiadau
06/11/2025 Hyfforddiant Wyneb yn Pob tim a Sesiwn bore | Gofal
Dehonglydd wyneb gwasanaethau | neu Sesiwn | Cymdeithasol
Dementia a gomisiynir prynhawn
07/11/2025 Epilepsi Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
07/11/2025 Atal a Rheoli Wyneb yn Pob tim a Hanner Gofal
Heintiau wyneb gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol
a gomisiynir
12/11/2025 Cynllun Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Hyfforddi wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
Taliadau
Uniongyrchol
ar gyfer Staff
Conwy
13/11/2025 a | Meddwl sy’n Wyneb yn Pob tim a 2 ddiwrnod Gofal
14/11/2025 | Canolbwyntio | wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
ar yr Unigolyn a gomisiynir
13/11/2025 a | Codi a Symud | Wyneb yn Pob tim a 2 ddiwrnod Gofal
14/11/2025 | yn Gorfforol — | wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Pasbort Codi a a gomisiynir
Symud Pobl yn
Gorfforol (2
Ddiwrnod)
17/11/2025 Cymorth Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Cyntaf Brys yn | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
y Gweithle maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
18/11/2025 Deall Wyneb yn Pob tim a Diwrnod Gofal
Dementia a wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Chefnogi a gomisiynir
Ymddygiad
Heriol
18/11/2025 Diogelu Grwp | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
B wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
20/11/2025 Deall Wyneb yn Pob tim a Diwrnod Gofal
Dementia a wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Chefnogi a gomisiynir
Ymddygiad
Heriol
20/11/2025 Rhieni’n Wyneb yn Pob Tim Diwrnod Gofal
camddefnyddio | wyneb Mewnol llawn Cymdeithasol

sylweddau: Yr
Effaith ar Blant
a Theuluoedd




25/11/2025 Sesiwn Gloywi | Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Diogelu Grwp | wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
B maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
27/11/2025 Straen Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Trawmatig gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
Eilaidd maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir

Cyrsiau Rhagfyr 2025

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Rhagfyr 2025 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob un

Dyddiad Cwrs Dull Darparu | Grwp Hyd Sector
Rhagfyr
03/12/2025 Cymorth Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Cyntaf Brys yn | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
y Gweithle maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
08/12/2025 Rheoli Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
ac Asesu'r maeth a
Gallu i Roi gwasanaethau
Meddyginiaeth a gomisiynir
ym maes
Gofal
Cymdeithasol
08/12/2025 Gweinyddu Wyneb yn Pob tim a 2 sesiwn Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gwasanaethau | hanner Cymdeithasol
mewn Gofal a gomisiynir diwrnod
Cymdeithasol
10/12/2025 Diogelu Grwp | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
B wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
11/12/2025 Magu Wyneb yn Ymarferwyr, Diwrnod Gofal
Gwytnwch wyneb Deiliaid achos | llawn Cymdeithasol
mewn Plant a sy’n gweithio
Phobl Ifanc: gyda Phlant a
Sgiliau Uwch Theuluoedd,
Gofalwyr
maeth
11/12/2025 a | Codi a Symud | Wyneb yn Pob tim a 2 ddiwrnod Gofal
12/12/2025 yn Gorfforol — | wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Pasbort Codi a gomisiynir
a Symud Pobl

yn Gorfforol (2
Ddiwrnod)




16/12/2025 Sesiwn Gloywi | Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Diogelu Grwp | wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
B maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir

Cyrsiau lonawr 2026

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis lonawr 2026 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob un -

Dyddiad Cwrs Dull Darparu | Grwp Hyd Sector
lonawr
06/01/2026 Cymorth Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Cyntaf Brys yn | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
y Gweithle maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
14/01/2026 Diogelu Grwp | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
B wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
16/01/2026 Cynllun Wyneb yn Pob Tim Hanner Gofal
Hyfforddi wyneb Mewnol diwrnod Cymdeithasol
Taliadau
Uniongyrchol
ar gyfer Staff
Conwy
20/01/2026 Cymorth Wyneb yn Pob tim a Diwrnod Gofal
Cyntaf — wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Cymorth a gomisiynir
Cyntaf
Pediatrig Brys
21/01/2026 Sesiwn Gloywi | Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Diogelu Grwp | wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
B maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
21/01/2026 a | Codi a Symud | Wyneb yn Pob tim; 2 ddiwrnod Gofal
22/01/2026 yn Gorfforol — | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
Pasbort Codi maeth a
a Symud Pobl gwasanaethau
yn Gorfforol (2 a gomisiynir
Ddiwrnod)
28/01/2026 Mwy Na Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Geiriau gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau

a gomisiynir




Cyrsiau Chwefror 2026

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Chwefror 2026 gyda’'r manylion perthnasol ar gyfer pob
un -

Dyddiad Cwrs Dull Darparu | Grwp Hyd Sector
Chwefror
03/02/2026 Epilepsi Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
03/02/2026 Gweinyddu Wyneb yn Pob tim a Hanner Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol
mewn Gofal a gomisiynir
Cymdeithasol
04/02/2026 Cymorth Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Cyntaf Brys yn | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
y Gweithle maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
16/02/2026 Straen Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Trawmatig gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
Eilaidd maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
17/02/2026 a | Codi a Symud | Wyneb yn Pob tim a 2 ddiwrnod Gofal
18/02/2026 yn Gorfforol — | wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Pasbort Codi a gomisiynir
a Symud Pobl
yn Gorfforol (2
Ddiwrnod)
25/02/2026 Diogelu Grwp | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
B wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
25/02/2026 Mwy Na Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Geiriau wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir

Cyrsiau Mawrth 2026

Cyrsiau hyfforddi sydd ar gael ym mis Mawrth 2026 gyda’r manylion perthnasol ar gyfer pob un

Dyddiad

Cwrs

Dull Darparu

Grwp

Hyd

Sector

Mawrth




04/03/2026 Mwy Na Zoom Pob tim; Hanner Gofal
Geiriau gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
05/03/2026 Rheoli Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Meddyginiaeth | wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
ac Asesu'r maeth a
Gallu i Roi gwasanaethau
Meddyginiaeth a gomisiynir
ym maes
Gofal
Cymdeithasol
05/03/2026 Atal a Rheoli | Wyneb yn Pob tim a Hanner Gofal
Heintiau wyneb gwasanaethau | diwrnod Cymdeithasol
a gomisiynir
09/03/2026 Helpu'r Wyneb yn Pob Tim Diwrnod Gofal
Cleient wyneb Mewnol llawn Cymdeithasol
Pryderus
12/03/2026 Cymorth Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
Cyntaf Brys yn | wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
y Gweithle maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
12/03/2026 Diogelu Grwp | Wyneb yn Pob tim; Diwrnod Gofal
B wyneb gofalwyr llawn Cymdeithasol
maeth a
gwasanaethau
a gomisiynir
24/03/2026 a | Codi a Symud | Wyneb yn Pob tim a 2 ddiwrnod Gofal
25/03/2026 yn Gorfforol — | wyneb gwasanaethau | llawn Cymdeithasol
Pasbort Codi a gomisiynir
a Symud Pobl
yn Gorfforol (2
Ddiwrnod)
25/03/2026 Sesiwn Gloywi | Wyneb yn Pob tim; Hanner Gofal
Diogelu Grwp | wyneb gofalwyr diwrnod Cymdeithasol
B maeth a
gwasanaethau

a gomisiynir




