
YN Y GEGIN

Macaroni a  
chaws hawdd

Cynhwysion: 
•	 2 gwpan o pasta 
•	 2½-3 chwpan o lefrith 
•	 ½ llwy de o bowdr garlleg 
•	 ½ llwy de o bowdr nionod 
•	 1 llwy fwrdd o fenyn
•	 ½ llwy de o bupur 
•	 ¼ cwpan o ddŵr 
•	 2 llwy fwrdd caws hufen 
•	 1 cwpan o gaws wedi ei gratio

Byddwch hefyd angen: 
•	 Sosban fawr



Dull:
•	 Mewn pot ychwanegwch y llaeth, 

y powdr garlleg, y menyn a’r dŵr a 
dewch ag ef i’r berw

•	 Ychwanegwch y pasta i’r badell a 
throi’r gwres i lawr

•	 Coginiwch nes bod y pasta yn feddal
•	 Ychwanegwch fwy o laeth neu ddŵr os 

bydd yn dechrau sychu
•	 Ar ôl coginio’r pasta, ychwanegwch 

y pupur, y caws hufen a’r caws wedi’i 
gratio a’u troi nes eu cyfuno

YN Y GEGIN - Macaroni a chaws hawdd

AWGRYM 
GWYCH:  

Gweinwch gyda 
salad bach neu  

fara garlleg




